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«Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΜΑ»
Ο χρόνος είναι πολύτιμος και στη σύγχρονη εποχή μας με τους
γρήγορους ρυθμούς και τις πολλές απαιτήσεις δε θα μπορούσαμε
να αντεπεξέλθουμε αν δεν κάνουμε ορθή και αποτελεσματική
διαχείριση του χρόνου μας.

Το κλειδί στην αξιοποίηση του χρόνου είναι η καλή οργάνωση. 
Αυτό δεν είναι κάτι που μπορεί να πει κάποιος ότι το έχει ή δεν το
έχει. Η καλή οργάνωση σαν δεξιότητα μπορεί να καλλιεργηθεί
φτάνει κάποιος να το θέλει και να αρχίσει να εφαρμόζει κάποιες
τακτικές και συνήθειες.



Ο Χρόνος ανήκει στον καθένα από εμάς
και η καλή του χρήση εξαρτάται από εμάς

• Δε συσσωρεύεται

• Δεν αντικαθίσταται

• Εύκολα σπαταλιέται



Πρώτα από όλα πρέπει να αποκτήσεις
μια πιο έντονη αντίληψη του χρόνου.
• Να οργανώνεις την ημέρα σου από το βράδυ – γράφεις τι θα κάνεις και
με ποια σειρά.

• Δεν αναβάλλεις κάτι που μπορείς να το κάνεις τώρα.

• Μην αφήνεις άτομα που έχουν την τάση να σπαταλούν χρόνο να σε
απασχολούν άσκοπα. Άσε τους να σπαταλούν το δικό τους χρόνο.

• Πάντα να κοιτάς το ρολόι σου και να ολοκληρώνεις την κάθε εργασία
σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα σου.

• Μάθε να χρησιμοποιείς «νεκρό» χρόνο για να διεκπεραιώνεις μικρές
εργασίες π. χ την ώρα που πίνεις τον καφέ σου, στο αυτοκίνητο, κλπ.



• Να έχει πάντοτε τακτοποιημένο το γραφείο σου.

• Υπολόγισε τον χρόνο που χρειάζεται κάθε εργασία.

• Να βάζεις προτεραιότητες στις εργασίες σου, πόσο σημαντικές είναι, πόσο
επείγουσες είναι.

• Άφησε κάποιο χρόνο για απρογραμμάτιστες εργασίες.

• Να συγκεντρώνεις την προσοχή σου σε ένα θέμα κάθε φορά.

• Να ολοκληρώνεις μια εργασία,πριν αρχίζεις μια άλλη.

• Να αποφεύγεις διακοπές/ενοχλήσεις που μπορούν να σε αποδιοργανώσουν.

• Να μην απαντάς απαντάς το τηλέφωνο ή να διακόπτεις τι κάνεις χωρίς
σοβαρό λόγο.

• Να έχεις ένα «χρόνο-οργανωτή» (Time Planner) όπως το Filofax ή κάτι
παρόμοιο ή να χρησιμοποιείς ηλεκτρονικό Time Planner.







Τι είναι τα αποτελέσματα της καλής
διαχείρισης του χρόνου σας;
• Θα μπορείς να κάνεις περισσότερα πράγματα σε λιγότερο χρόνο. 
Αυτό σημαίνει ότι στο σύνολο μπορείς να πετύχεις πιο πολλά:

- στο σχολείο

- στο πανεπιστήμιο

- στην προσωπική σου ζωή

- στην επαγγελματική στου καριέρα
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