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A. AHMIOYPIIKH EK®PAZH (25 povadeg) ZYNOAO

Mo k&Ttw pou divovral Tpia Béuara. EmAéyw povo éva am’ autd Kal
YPA@wW pia TTapdypa@o TwV 80 AéCewV TTEPITTOU.

1. Agv ptropouca va 1o ToTéWw! 'HPouv o UTTeEPTUXEPOG TOU AAXEIOU.
2. Evw mraiaue oto TTApKo EEOTTOOE Pia KaTalyida.
3. Kai 161€ dIaTTIOTWOAUE OTI UTTHPXE DIOKOTTH PEUUATOG.

TiTAoc




B. KEIMENO (30 povéde)

AlaBadw apyd Kal TTPOCEKTIKA TO TTI0 KATW KEIPMEVO KAl JETA ATTAVTW OTIG
EPWTNOEIC TIOU TO  OKOAOUBOUV. MpotoUu ypAwyw OTIOATTOTE,
mpoBAnuparifopal yia 1o TI {NTd n KGBe epwTnon!

Mapia BaoiAeiadou: To §evaki
(amréoTTACHO — SIAOKEUR)

OMol  TTrapageveutnkav  O6tav  Tov  gidav  va  ptraivel  otnv - TAEN.
KovToKOUpEPEVOG —Oav EUPIOPEVOS QAIVOTAV— , adUvaTog, Pia oTaANId TTaIdi,
ME UTTAE paTIa KAl OUO KATAKOKKIVA PAyOUAaQ.

Micoxwuévog yéoa O0TO PEYAAO TTAATO Tou, Ta XEPIA KPUMMPEVA aTT’ T POKPIA
pavikia kal o TTodOyupog va QTAVEl KATW atr’ ToV acTpdyolo... ‘loa 1Tou
@aivovtav Ta aBAnTIKA TTATTOUTOIx TOU.

— Maidid, va cag cuoTHowW TOV KAIvOoUPIO 0OG CUPKaONTH, Tov AvTpidv.
HpBe 1rpIv a1rd Aiyeg pépeg atr’ tnv AABavia padi ge Tnv oIkoyEveld Tou, €iXe
el 0 BAOKAAOG Aiyo TTpoToU Tou O¢igel To Bpavio Tou. O Avtpidv, ATav €vag
TTOAU KOAOG paONTAG OTn XWwpa Tou. AuoTUXWG, AOXNMEG KATOOTAOEIG
avAayKaoav TNV OIKOYEVEIA TOU Va €yKATAAEIWel TRV TTaTpida TNG, TO OTIITI TNG,
TOUG BIKOUG TNG Kal va "pBel 010 vnoi pag. Ekeivo BERaia Tou Ba Tou AeiTTel
TTEPICOOTEPO gival, @avradoual, ol @ihol Tou. AANG auToug gipal aiyoupog OTi
Ba Toug Bpel avapeod pag. Oa ‘Aeya Aoimtdv va Tov KaAwoopiooupe Y’ €va
CeoTO XEIPOKPOTNUA, EiXE XAMOYEAAOElI 0 DAOKAAOG KI £KAVE EKEIVOG TNV apxH.

AKOUOTNKAV HEPIKA XEIPOKPOTAMATA, QVOKATEMEVA WHE TIVIXTA YEAIQ Kal
Kpu@oAoya, TTiow atr’ TIG TTAATEG, TTIOW AT TIG MIOOKAEIOTEG TTAAAUEG.

XeIpokPOTNOE aKOUn o duvatd o OACKAAOG WdxvovTag HPE aunxavia Ta
TTPOOWTTA EKEIVWV TWV haBnTwv TTou, adidgopol, Koitalav oAdyupa. H patia
TOU OTANATNOE OTO OKUMMEVO KEQAAI TOu AvTpIAv.

Ta pdria Tou, KOPEWUEVA OTIC AYVWOTES YVI' auTOV A€EeIg, TTOU YEUICQV TO
Bpavio. "AANEC HIKPES, AAAEG HEYAAEG, KAl PHEPIKEG KAPDOUAEG, OKOPTTIEG QW
KI EKEI.

— [dpe autd va pe Bupdoal, Tou "XE Xapioel pia opopen (wypaid 6Ao
KOKKIVEG KOPOOUAEG N ZO®ika, Tn MEPA TTOU €iXE TTAEI OTO OXOAEIO va TOUG
QATTOXQIPETHOEL.

Aev dkouye 10 dACKAAO oUTE TOUG WIBUpoUG Twv TTaidiwy. "HTtav 010 oX0Acio
TOU PE TOUG CUMMOBNTEG TOU. AuNAXavog WaxoUAeue Tnv TOETN Tou. 'ETmiace
TO YUAAIVO BOA0... Ti Kapydadeg cixe kKAvel 0 ZAX0G PE OTTOIOV €iXE TOAPNOEI va
mdoel T0 BOAO auTd OTa XEPIO TOU XWPEIC va Tov pwTAoEl... Ao ekeiva Ta
XpIOoTOUyEVVA TTOU TOU TOV XAPIOE O TTATEPAG TOU, KolwoTav padi Tou. Téoo
TOV AyaTToUoE. ..

— [Map’ Tov. Map’ Tov cou Aéw... Eyw Oev 1OV BéAW mma... Tov...
Bapédnka... Téoo kalpd TraiCw uadi Tou, gixe Bpel Tn dikaloAoyia oTnv dpvnon
TOU AVTpIAV VO TOV KPATHOEL.



2UVVEQQO Ol OKEWEIG TOU, Kuvnynuéva Aeg atrd duvaTtoug Boplddeg, Ki auTog,
¢otriow TOUG. H Qwvr Tou ddokaAou Tov KaTERAOE TN yN.

— KaAwodpioeg 010 OXOAgi0 pag, Tou gixe TTel, Aiyo TTpoTOoU apyioel TOo
MaBnua.

O1 okéwelg Tou Tyav TTAAI va Tov TTapouv padi Toug, aAA& o Avtpidv To €ixe
armropacioel. Oa Tagideue padi Toug pévo otav Ba okapPAAwve oToug AdPoug,
otav Ba €ftpexe oTa xwpdela... Oxi péoa otnv T1G¢n. Ekei Ba pdBaive
ypaupata. Oa pabaive Tn yAwooa. Ta eAANVIKA.

Kai o1 yépeg mrepvouoav... Kai o Avipidv, JOvog Tou, OTTWG KABE Pépa, O€ pIa
Akpn TNG AUARG Tou OYOAgiou va TrapakoAouBei pe Aaxtapa TTOTE T
cavapuéva TTPOCWTTA TWV AyopIWV Kal TTOTE Ta TTOdIA TOUG, TTOU Kuvnyouoav
TNV ITTAAA. Kail yupide TO HUAAO TOU TTiIOW... ZTOUG XWHATEVIOUG OPOUOUG HE
Ta OEVTPA. ZTIG HEYAAEG OAAVEG OTTOU ETTAICE PE TOUG PIAOUG TOU...

— 'Emaigeg pe tToug ouppaBnTéG oou; TOV PWTOUCE N PNTéEPA Tou, OTAV
yUpile atr’ 10 oxoAgio, yiaTi n&epe 10 TTAPATIOVO Tou. Mn oTevoxwpléoail, Ba
TTaioupE padi, OxI ONWG PTTAAA, TOU UTTOOXOTAV YEAWVTAG.

MOAIG TéAeiwve Ta paBruatd Tou, ol duo Toug ERyaivav oTnv avneoépa
V' ayvavTtéywouv Tn BdAacoa, PEXPI va yupioel o TTatépag aTr Tn douAeld. Ki
OAEG 01 KOUBEVTEG TOUG, YUPW ATT TO XWPIO TOUG, YUPW ATT’ TOV TTATTTTOU KAl TN
ylayid, Toug @iAoug Toug...

Tote xdvovtav Kal N uNTéPa OTIC OKEWEIS TNG. Auo PRAVES OTnv &Evn xwpa.
Auo PAveG, Xwpig va PTTopEi va ouvevvonBei, va el pia kouBévra. Mévo
vonuara. OAnuepic oTo OTTiTI va_TTEPIMNEVEI TTWGS KAl _TTWG va pBel_TO
peonUEP! Yia va oXoAdoel o AvTpidv Kal va «AUCEI» Th YAWoOod ThG.

— Z€pw. ZTevoxwpléaal, yiati ogv EEpeEIc TN YAwooa. Oa oe udbw eyw,
€iTTe aTTOPACIoUEVOG O AVTpIAy.

— Eovu;

— Nai. Eyw. TMwg Y €uaBeg ol va piAw, Otav AUOUV PIKPOG Kal Ogv
Nnéepa... ‘Etol, Ba oou pabw eyw Twpa Ta eAANVIKA. Ziyd oiyd. Oa d€ig TTéco
ypriyopa Ba ta pdabeig. ... 'Etol Ba ptropeic va HIAGG kal &€ Ba oTevoxwpléoal.

YTrooxeon Kai Trapnyopid Ta Adyia Tou yiou TnG.

Kai o1 pépeg mrepvouoav. O Avipidv 0To OXOAgio paBaive, pou@ouocE ThvV
KA0e AéEn TTou dKouye, Tov KGBs @Bdyyo. Ki UoTepa, va TTdel 0TO OTTITI, Va
dlaBdoel, kI ETTEITA va PABEl 0Tn PNTEPA TOU KAIVOUPIEG AEEEIG, KAIVOUPIEG
évvoiec. Ki orav ekeivn dev kataAaBaive | dev PTTOPOUCE va TIG TTPOPEPEI
OwOoTAd, eTTEPEVE Cavd Kal Eava Ki €KAVE TTWG TN MAAWVE. ..

— To 'BeAe 1600 TOAU, TTOU £yive TTPWTOG MOBNTAG, oXoAialav ol
odokalol.

Ta idia Aoyia €EAeye 0 OACKAAOG Kal OTN INTEPA TOU, OTAV £PXOTAV KAUIA Qopd
OTO OXOAgio va Tov Trapel. MTtropei va unv kKataAdpaive OAa 6ca TNG €AEye,
OuwWG 1O dlaioBavoTav Ki OAo xauoyeAouoe, oto dAokaho, oTa TTaIdId TPIYUPW,
TTOU £TTAICAV KUVNYWVTAG MIa PTTAAA padi ge Tov Avtpiav.

QuuoTtav TNV TTPWTN HEPQ TToU TOoV £BaAe 0 DAOKAAOG GTO TTaIXVidI. ..



— Avtpiav! Aeg B€A€IG va TTAIEEIC KI €0U PTTAAQ; TOV €iXE PWTNAOEI EKEIVN TN
MEPQ TTOU Eixav TTAElI EKOPOWI).

— O¢éAw, €ixe atTavTAoEl EKEiVOg W éva VEUPO TOU KEQAAIOU.

— Qpaia! Mdaue Aoitrév! Tov gixe TTapel 0 OACKAAOG AT TO XEPI KAl TOV EiXE
BaAel oTn péon Tou TTaixvidiou. Eixe kovrooTaBei yia Aiyo... MNdap’ Tnv! ewvage
UoTEPA 0 DACKAAOG KAl KAOTONOE TNV PTTAAQ.

H kapdid Tou Avtpidv XTUTTNOE aAAOKOTA. Mia patid oAdyupa OTOUG TTAIXTEG,
KI UOTEPA TO KUVAYI TNG UTTAAAG. Na aAAddlel 1édia, va aAAdlel B€oeig, Ki OAol
va Kuvnyouv Kal va hn @Tavouv Tov AVTpIAv TTOU £TPEXE ME TNV PTTAAQ OTA
TOdIA, EPEUYOVTAG ATT TOUG KUVNYOUG TOU.

«'KOOOA!» aKOUOTNKE, AEG Y1 QWVH ATTO TOCA OTOUATA, OTAV £0TEIAE O
AvTpidv yia deuTtepn @opd TNV UTTAAa oTo Téppa. Ki o Avipidv oTn péon Tng
aAdvag va Ta xeI xapéva. AAAol va Tov aykaAidlouv, GAAol va Tov QIAOUV
Kal duo, ol 1o yepodeuévol TG TaENg, Tov onkwvay, val!l Tov oAkwaoav oTa
xépla! Ta "Agye oTn PUNTéPa TOU, KI EKEivn @eyyoBoAouce... Ki ag unv ta
kataAdBaive 6Aa, yiati a1’ Tn Xapd Tou o Avtpidv BiagoTav.

EPQTHXEIX

1. Aivw pe 8IKd pou Adyla Tnv TTEPIANWN TOU TTIO TTAVW Kelpévou oe 80
EPITTOU AéSEIG.




2. lMoia ATav n ocupTTEPIPoPd Tou BACKAAOU TTPOG TOV AVTPIAV Kal TTOI TWV
OuUMMaBNTWY TOU;

3. Na TTepIypAYEeTe KOl VO XAPAKTNPIOETE TN OXEON TTOU €iXe O AVTpIAV PE TN
MNTEPQ TOU.

4. Tloieg OUOKOAIEG avTIUETWTTICOUV O AvBpwTrol KABE nAKiag Trou
EYKOTAAEITTOUV TN XWEA TOUG YIA VO EYKATAOTAB0UV G £vav EEvo TOTTO;




" TPAMMATIKH (25 MONAAEZ)

1.

2ZUPTTANPWVW Ta KEVA TWV TTAPAKATW TTPOTACEWV ME Tov KATAAANAO
MOVOAEKTIKO TUTTO TOU OCUYKPITIKOU | TOU UTTEPOBETIKOU BaBuoU Twv
EMOETWYV KAl TWV ETIPPNPATWY TTOU BPioKOVTal OTIG TTAPEVOEDEIG.

H katdBeon 1Tou £dwoe 0 KATNYOPOUUEVOGS RTAV
(ca@ng) ekeivng Tou HAPTUPA OTTWG TTAPADEXTNKE KAl O DIKACTAG.

H 1eAamicoa tnG PodIioTPaG ETTEPEVE TTWG TO POPEUA ETTPETTE VA Eival
(@apdU) dIOTI TN OTEVEUE TTOAU OTN PEON.

O ZTtpartnyog pag TOVIOE TTWG, YIa va €TTITUXEI N ATTOOTOAN, TTPETTEl va
gipaoTe €TOIMOI OTO (MeydaAo) duvaTd Babud.

Aev TTéTUXE OTN (WN TOU, AV KaI UTIAPEE
(kaAdGg) pabnTnig.

Hrav n (MakpoOKEARG) ouIAia TTOU
akouoa oTtn (wr) You.

AtToQacioTnke amd Tn oUvodo TwVv UTTOUPYWV Va avaAdBel tnv

TTpoedpia o (YépoOQ).

Aev TépOOQ TIG ECETATEIG, OIOTI (atrAd) o¢
MEAETNOQ.

TeAIKA 0 yIOG ATTOdEIXTNKE (kakég) atmd TOV

TTATEPQ TOU O€ XOPOKTAPA.

ZUNTTANPWVW TIG TTPOTACEIS BAloviag Ta prPATa OTO XPOVO Kal OTO
TTPOCWTTO TTOU TAIPIALEL.

H diIknydpog TnG vovag pou Tnv €100TToinoe X0eg 1O atmdyeupa 0TI o
TOKTOTTOIEITAI TO B€pa TNG UI0BETIaG.

Otav ouvaviibnkav, o B€i0g¢ POU O OIKOVOUOAOYOG €glonyEiTal
OTOV TTATEPA POU VA Qyopdoouv OUVETAIPIKA
METOXEG MIOG ETAIPEIOG TTETPEAQIOEIDWV.

O PBaoikég udaptupag TG uttébeong dev  TTapouoidleTal
otn Oikn auplo, Adyw aTTouciag Tou OTO

eEWTEPIKO.

Metd Ta €mTElI00dI0 OTOV TTOOOCPAIPIKO aywva Tou ZaBRdaTou, TTéEVTE
@iAabAolI KaTnyopouvTal YPATITWG.

Ooco0 xpovo €uelve OTO  VOOOKOMEIO N VOOOKOMQ opnysi
oTn QiAn Hou TO PAPHUOKO KABE TPEIC WPEG.




. ZUMTTANpWVW Ta KeEVA BACOVTAG TA OUCIOCTIKA TWV TTAPEVOECEWY OTO
owoTo6 TUTrO. (OTT0U XpeIdleTal Ba BAAETE Kal TO GpBPO).

e O 0dokaAol TTPETTEI va OlaNOPPWVOUV TIG YEVIEG
(tro pMéAAOV) wOTE va €xouv ouvaiodnon
(To KaBnKov).

e ‘Eyivav 1TOAANOI aywveg yia va €Cac@AAIOTEl TO OKTAWPO Kal AAAQ
dikalwuata (utTrdAANnAog).

e [lApav OAeg TIG QATTAITOUMEVEG

(Trpo@UAagn) woTe va MN OuVvavTRoOoUV TOUG
(atraywyéag) TOU  TTAIBIOU  TOUG  TIPIV
MIAQOOUV JE TNV aoTUVOUIa.

e H avroxj Twv (dpopéag) oto Mapabwvio
apxioe va egavtAeital AOyw NG UTTEPPOAIKAG C€0TNG.

e Kd&Be xpévo ota avBeoTtripia TouU ylopTdloviav oTnv TTOAN Hag
ekAeyotav n BaciAiocoa Twv (aveog).

e H emTUXAC KATAOKEUN OTTOIOUBATIOTE QUTOKIVATOU €CAPTATAlI QTTO TIG
YVWOEIG TWV (TexviTng).

e To dikaoTApio diETate TNV aTmOOUPON TOU
(dnuooigupa) kal TNV aueon didweuon Twv
(&1ad00n) €16 BApog Tou MNpoédpou.

. MeTagépw TIC TTAPAKATW TTPOTACEIS OTTO TNV EVEPYNTIKA OTNV TTadNTIKN
QWVNA Kal atro TNV TTadnTIKR OTNV EVEPYNTIKA QWVI.

e O paveg d¢ vavoupilav Ta TTaidid TOuG.

e H opiAia Tou MNTPOTTOAITN CUYKiVvNOE€ TOUG TTIOTOUG.

e Taywdpia Ta £@ayav Ta yatid.

e Tnv aAiBeia Tnv avTikpiouv OAOI Ol YOVEIG.




O1 31adNAWTEG TTEPIKUKAWOQV TNV TTPECPEia.

Tov uttooTAPIZE N INTEPA TOu OTavV €KAvE aTagieg Kal Oev Tov aTTéRaAav
TTOTE ATTO TO OXOAEiO.

Eyw Tov TTapakivnoa va JIANAOEl 0TOUG YOVEIG TOU yia TO TTPORBANUAG Tou.

H aoTtuvouia avratrokpifnke apéowg Kal ol dIaPPAKTES TMIACTNKAV oav
TOV TTOVTIKO OTn QAKA.




A. AEZINOTNIKEZ AZKHZEIZ (20 Movadeg)

1.

EmAéyw kai ypdew tn AéEn 110U Vouidw OTI divel TRV 0pOA onuacia Twv
UTTOYPOUUIONEVWV AECEWV:

e amuluevog: atiBavog, avraoTiKOg, avagloTTioTog, TEPACTIOC.

MAaKABPIOG: PaKAPITNG, PPOMIKOG, QPIKIACTIKOG, KPIOIWOG.

S1aBAAAW: KakoAoyw, KOPoideUw, BAACPNUW, KATARAAAW.

e ATIUNTOG: EVTINOG, TIUNTIKOG, QVEKTIMNTOG, ATIMOG.

Aoyo@épvw: TTPOPEPW, HAAWVW, KATAPEPVW, ATTAYYEAAW.

E¢nyw 600 KaAUTEpO PTTOPW TIGC AKOAOUBDEG METAPOPIKEG PPACEIG, TTOU

€ival UTTOYPOUMIOUEVESG OTO KEIPEVO:

e Ta pdTia TOU ATAV KOPPWHEVA OTIG AYVWOTEG YI' AUTOV AEECEIG.

o Na repipével va oxoAdoel o Avipidv Kal va AUoEl TN YAWOooa TNG.

e O Avtpidv pou@ouce TNV KABe AéEn TTou dkouye, Tov KABE pBOyYoO.

e Kai o Avtpidv oTn pé€on Tng aAdvag va Ta ‘xel Xauéva.

e Ta 'Agye oTn PNTEPQ TOU KI EKEIVN PEYYOROAOUTE.
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. 'pGow éva TTapdywyo oucIaoTIKO yio TNV KABguId attd TIG M0 KATW
AECEIG.

ETTAIVW

TTapAyw

Bepatrelw

dloTdlWw

0I10A0KW

. ZUMTTANPWVW Ta KEVA ME TA AVTIOETA TWV A£Cewv TTOU BpiokovTal OTIG
TTaPEVOEDEIG.

“YoTepa atmd auTtd Ta yeyovoTa

H ptravra tou otparou mraidvife KaTd tnv
(éTTapon) TnNG onuaiag.
H otdon twv yerévwyv (d1eukOAuUvE) TO £pyo

TNG ACTUVOMIQG.

(utroBaBuioTnke) TTAPA TTOAU 0 POAOG TOU TNV KUBEPVNON.

Tov TeAeuTaio  kaipod (Exouv BeATIWOEI)

a1l06NTA 01 OXECEIG AVANETA OTIG OUO XWPEG.

e O (yevvaiog) TpoTiud va TTeBAvel
(Evmipa) TTOPA va Cel ( adoga).
e Eivai (MKkpOWuxoOI), TTEION TOUG €XEI
(Tatreivwoel) o aywvag tng Cwng.
e O (veéTepor) diabeTouv TrEipa kal SUCKOAQ
ecatrarouvral.
NMPOZOXH

Mpiv TTapadwow TO YPATITO MOU, EAEYXW OTI:

‘EXxw ypAyel TO OVOUATETTWVUHO pou!
‘EXxw atravriAoel OAEG TIG EpwWTHOEIG!
3. 'Exw diapdaoel TIG aTTavTAOEIG HOU Hida-Hia TTPOOEKTIKA!

N =

TEAOZ
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